
LEVJI SKOK,
7 DNEVNI TRENING VEŠČIN 
ZAPOSLOVANJA

Življenjski  prehodi  so čedalje daljši,  obdobje  mladosti  se podaljšuje  in mladi  se vse 
kasneje ekonomsko osamosvajajo. Eden izmed ključnih in najzahtevnejših prehodov je 
prehod iz šolanja v svet dela, najtežji pa je prav prvi korak.

Program treninga je oblikovan tako, da bo spodbujal zaposlovanje iskalcev prve 
zaposlitve in jim pomagal uresničiti lastno zaposlitveno idejo. Trening bo okrepil 
motivacijo in osebno kondicijo udeležencev za iskanje zaposlitve in jim predstavil 
orodja, tehnike in pristope za izboljšanje uspešnosti pri iskanju zaposlitve. 

Trening bo udeležencem omogočil,  da spoznajo sebe, svojo osebno kondicijo, svoje 
prednosti  in  slabosti,  svoje  meje,  želje,  potrebe  in  vrednote.  Seznanili  se  bodo  s 
ključnimi kompetencami in njihovo pomembnostjo za zaposlitev. 

S  sodobnim  plesalcem  in  baletnikom  Goranom  Bogdanovskim se  bodo  naučili 
upoštevati  svoje  telo  in  neverbalno  komunikacijo.  Z  Mojco  Dimec  Bogdanovski, 
pedagoginjo  in  igralko,  bodo  okrepili  zmožnosti  pozitivne  osebne  predstavitve.  Dr. 
Stanko Blatnik, svetovljan in vizionar, bo predstavil  dogajanje na trgu dela. Program 
bosta vodili mag. Sonja Čandek in Ksenja Perko, izkušeni trenerki iz TiPovejZavoda, 
specialistki za usposabljanje za uresničevanje idej, za neformalno in izkustveno učenje. 
Na treningu bosta sodelovala Barbara Vrtačnik iz Zavoda RS za zaposlovanje, Tomaž 
Dimnik iz MojeDelo.com in Igor Medjugorac iz Rdečega oblaka.

Na koncu bo imel vsak udeležencev kakovosten zaposlitven načrt in moč za izpeljavo 
svoje  zaposlitvene  ideje.  Udeležencem  bo  po  treningu  na  voljo  tudi  individualno 
svetovanje.



PROGRAM

1. dan (nedelja, 29.11.2009) »Zakaj sem tu?«

Prihod udeležencev 

15:00 dobrodošlica, predstavitev treninga  

16:00  predstavitev raziskave Učenja učenja in pomembnosti kompetenc   

16:30 delavnica »oblikujem skupino« 

17:30  delavnica »vsak dan ima svoje poslanstvo«  

18:00  odsev popoldneva »razmislek o opravljenemu«

19:30 večerja 

Večer po izbiri.

2. dan (ponedeljek, 30. 11. 2009) »Kdo išče službo?«

 9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa in poslanstvo 

dneva)

   9:30 delavnica »kaj me naredi?« 

          10:30  delavnica »reka učenja«

           12:00  ustvarjalna vaja »avtoportret« 

13:00 kosilo 

14:30  delavnica »kaj mi je pomembno« 

16:45  individualna vaja »pot moje kariere« 

18:00 odsev dneva »razmislek o opravljenemu« 

19:30   večerja 

Čas za naloge.

3. dan  (torek, 1.12.2009) »Kateri so moji zakladi«

  9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa in  poslanstvo 

                                                   dneva)

  9:45 delavnica »gor/dol« 

11:00 delavnica »moji zakladi« 

13:00 kosilo 

14:30 delavnica »moje telo je moj prijatelj«

18:00  odsev dneva »razmislek o opravljenemu«

19:30 večerja 

 Čas za naloge.



4. dan (sreda, 2.12.2009) »Moja ideja o zaposlitvi«

   9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa in poslanstvo  

                                                   dneva)

    9:30  delavnica »vedi kaj hočeš«  

11:00 delavnica »vedi kaj hočeš« 

13:00 kosilo 

14:30 delavnica: »predstavim svojo idejo« 

18:00  odsev dneva »razmislek o opravljenemu«

19:30 večerja 

Čas za naloge. 

5. dan (četrtek, 3.12.2009) »Moje priložnosti na trgu zaposlitve« 

9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa in poslanstvo 

dneva)

 9:30 predavanje »spoznajmo svet« 

10:45 osebne priprave »pripravim se na vstop na trg«

13:00 kosilo 

14:30 resničnostni šov «zakaj je pomembno, da dobim priložnost za 

zaposlitev«

17:00 diskusija z gosti »praktični nasveti in izkušnje« 

18:00  odsev dneva »razmislek o opravljenemu«  

19:30 večerja 

Večer po izbiri. 

6. dan (petek, 4.12.2009) »Moj načrt«

  9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa in poslanstvo 

dneva)

  9:45  delavnica »vzemi svet v svoje roke« 

13:00 kosilo 

14:30 delavnica »preveri svoj načrt«  

18:00 odsev dneva »razmislek o opravljenemu«  

19:30 večerja 

Čas za naloge.  



7 dan (sobota, 5.12.2009) »Evalvacija in dogovori« 

  9:00 budilka (ogrevanje, predstavitev dnevnega programa)

   9:30  delavnica »kaj sledi» 

10:45  vsebinska evalvacija treninga

12:00 zaključki in priporočila 

13:00 kosilo 

Odhod udeležencev.

Organizator si pridržuje pravico do spremembe programa.

Projekt Usposabljanje mladih za aktivno vključevanje na trg dela je podprt s subvencijo 
Islandije, Lihtenštajna in Norveške preko finančnega mehanizma EGP in Norveškega 
finančnega mehanizma.


